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Futuros treinadores aprendem no torneio

O Masters FPT/CIMA recebe hoje 
16 alunos do curso profissional de 
Desporto e Educação Física, da 
Casa Pia de Lisboa que se 
deslocaram ao Pavilhão 
Desportivo dos Lombos com 
intuito de aprender um pouco 
mais sobre a modalidade. Estes 
alunos escolheram a área do ténis
como estudo e pretendem mesmo 
fazer carreira. 

Do grupo que assiste ao Masters FPT/CIMA, 5 dos estudantes já são estagiários que 
leccionam em diferentes clubes e os restantes 11 estão, actualmente, a fazer uma 
especialização de 150 horas em Ténis, o que lhes permitirá conquistar o diploma de 
Treinador Nível 1, sob a chancela da Federação Portuguesa de Ténis (FPT).

“A iniciativa está a ser levada a cabo pelo departamento de formação da FPT 
com a direcção do professor Vitor Cabral”, explica o formador que acompanha 
os aspirantes a treinadores, Daniel Flores Marques. “Estamos a criar treinadores 
que não tiveram um background de ténis, eles estão a aprender a jogar e a 
treinar. Tem sido bastante interessante observar a evolução, inclusive têm 
usado o programa Play and Stay e os resultados têm sido bastante 
satisfatórios”.
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